
Hořčík 
• podporuje normální činnost nervové soustavy 

a psychické funkce
• přispívá k normální činnosti svalů
• přispívá ke snížení míry únavy a vyčerpání 
• pomáhá udržovat normální stav kostí a zubů
• podporuje tvorbu bílkovin a udržování iontové 

rovnováhy v těle 
Kotvičník 
• pomáhá udržovat normální činnost nervové 

a kardiovaskulární soustavy
• podporuje funkce reprodukčního systému 

a hormonální aktivitu
• podporuje udržování tělového a svalového tonusu 
Rozchodnice 
• povzbuzuje duševní a poznávací výkonnost
• podporuje krevní oběh 
• pomáhá při únavě a stresu

Vitamín B1 
• přispívá k udržování normální činnosti srdce
• podpora činnosti nervové soustavy
Vitamín B3
• pomáhá udržovat pokožku a sliznice 

v normálním stavu 
Vitamín B6 
• podporuje tvorbu červených krvinek
• podílí se na regulaci hormonální aktivity
• udržování normálních psychických funkcí
Vitamin B12 
• pomáhá udržovat normální tvorbu červených 

krvinek
• přispívá k normální funkci imunitního systému
• přispívá ke snížení únavy a vyčerpání

Hmotnost obsahu: 48,7 g
Doporučené dávkování: 1 tobolka denně                                       

Složení 1 tobolky: hořčík (Aquamin Mg; bisglycinát hořečnatý) 120 mg (32 % 
RHP*), kotvičník zemní (Tribulus terrestris) extrakt z plodu 81 mg, L-tryptofan 81 
mg, rozchodnice růžová (Rhodiola rosea) mletý kořen 61 mg, niacin (nikotinamid) 20 
mg (125 % RHP), vitamin B1 (thiamin-hydrochlorid) 2 mg (182 % RHP), vitamin B6 
(pyridoxin-hydrochlorid) 1,6 mg (114 % RHP), vitamin B12 (kyanokobalamin) 2,5 μg 
(100 % RHP). Obal tobolky: želatina. *RHP = referenční hodnota příjmu.

Upozornění: Výrobek není určen pro děti, těhotné a kojící ženy. Výrobek nena-
hrazuje pestrou a vyváženou stravu a zdravý životní styl. Nepřekračujte doporučené 
dávkování.Ukládejte mimo dosah dětí! Skladujte v temnu a chladu při teplotě do 25°C.
Notifi kováno na MZe ČR. 

Minimální trvanlivost do: uvedeno na dně obalu. Číslo šarže: uvedeno na dně obalu.

Výrobce: O.K.G., s.r.o., 
 Svatopetrská 35/7 617 00 Brno

Výrobek jsou oprávněni nabízet pouze nezávislí partneři O.K.G., s.r.o. 
Vyrobeno v České republice.
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Doplněk stravy


